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DE ALARMA iN DEZVOLTAREA
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sustinut de Kaufland




Brosura de fatd isi propune sd fie un suport pentru pdrinti, dar si pentru
profesionisti (medici, asistenti medicali, profesionisti din domeniul sdnatatii
mintale, terapeuti).

Informatiile prezentate vor fi un ajutor de nddejde in cunoasterea semnelor unei
dezvoltdri normale a copilului dar si in identificarea unor semnale de alarmd, asa
numitele “red flags”, ce ar putea sd atragd atentia asupra dezvoltdrii copilului,
astfel incdt familia sd poatd solicita si primi la timp ajutorul de specialitate de
care are nevoie.

Veti gdsi informatii care vd vor ajuta sd identificati, cat mai devreme cu putintd,
semnalele de ingrijorare, in functie de ariile de dezvoltare (dezvoltare
socio-emotionald, cognitivd, comunicare, abilitati motorii - fine si grosiere,
abilitdti de autoservire) care au impact asupra vietii si dezvoltdrii copiilor, zi de zi.
Este important de retinut faptul cd un singur “red flag” nu reprezintd un indicator
care sd ne alarmeze. Dar dacd existd un cumul de semnale de alarmd, dacd aveti
ingrijordri in ceea ce priveste dezvoltarea armonioasd a copilului, este serios
recomandat sd vorbiti cu medicul de familie, medicul pediatru sau
neuropsihiatru, psihologi, alti specialisti din servicii specializate in dezvoltarea
copilului.

Aceastd brosurd ajutd si profesionistii sd faciliteze discutiile cu pdrintii,
apartindtorii copiilor asupra beneficiilor interventiei timpurii, cu atat mai mult in
cazul in care acestia nu par a fi ingrijorati de semnalele de alarmd apdrute in
dezvoltarea copiilor.

In cazul unei intdrzieri in dezvoltare, interventia timpurie este cheia pentru a
avea un copil la care se intervine pentru a fi dezvoltat la potentialul sdu maxim.



Interventia timpurie - ce este si cine are nevoie de ea?

Interventia timpurie se adreseaza sugarilor, copiilor mici si copiilor cu varsta pana la 7 ani (varsta
scolard) care sunt predispusi sau care manifesta riscul de a dezvolta o conditie ce poate genera o
intarziere in dezvoltare sau alte nevoi speciale care le pot afecta dezvoltarea. Prin urmare, grupul
tinta pentru interventia timpurie, in majoritatea tarilor, sunt copiii cu varste de la O la 7 ani.
Serviciile de interventie timpurie sunt o modalitate eficientd de a maximiza efectele benefice ale
oricarui tip de terapie. Serviciile de interventie timpurie sunt de cele mai multe ori asigurate de
echipe multidisciplinare si sunt concepute pentru a aborda o problema sau o intarziere in una sau
mai multe dintre ariile de dezvoltare, cat mai curand posibil dupa depistare pentru a asigura sanse
de recuperare cat mai mari.

Interventia timpurie poate incepe in orice moment intre nastere si varsta de scolarizare, dar
existd multe motive pentru care este indicat ca aceasta sa inceapa cat mai curand posibil!
Interventia timpurie poate incepe chiar la cateva zile sau saptamani dupa nastere.

Etapele normale de dezvoltare si semnalele de alarma

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Perioada este caracterizata prin perioade lungi de somn. Copilul se trezeste atunci cand trebuie
sd manance e Miscdrile mainilor si picioarelor sunt de mica amplitudine, involuntare,
necoordonate @ Mentine pozitia asemanatoare celei din burtica mamei e Cand este pe spate cu
fata in sus, manutele si piciorusele le aduce catre el, simetric ® Asezat pe burtica va intoarce
capul pe o parte, funduletul este in sus, genunchii sub abdomen, coatele aproape de trunchi e
Interactioneaza cu parintele prin mimica faciala si plans e Are o serie de reflexe a caror verificare
de catre medic ajuta la depistarea precoce a unor probleme potentiale ® Nu isi mentine singur
capul cand este tinut de antebrat si este ridicat din pozitia asezat pe spate in pozitia sezand e
Reflexul de supt: atingerea obrazului sau buzelor nou-nascutului produce deschiderea gurii si
miscari ritmice de supt. Reflexul acesta este prezent de la nastere si dispare de obicei in jurul
varstei de 1 an e Reflexul de fixare pentru supt: se atinge obrazul si raspunsul este deschiderea
gurii copilului si intoarcerea catre stimul, schitand in plus miscarile de supt. Si acest reflex dispare
pana la sfarsitul primului an de viat3. e Reflexul de apucare (de agatare: se atinge palma sau talpa
cu degetul nostru si nou-ndscutul isi flecteaza puternic degetele cu agatare de degetul nostru in
cazul manutelor e Reflexul automat de mers: nou-nascutul este asezat cu piciorusele pe masa, se
imprima o miscare asemanatoare unei caderi in fata, sugarul va pasi avand tendinta sa-si
redreseze pozitia corpului. Sunt prezente si alte reflexele importante (exemplu reflexul Moro,
Magnus si Klein) care pot fi verificate de medic.

Semnale de alarma:

o in primele patru saptamani de viat3 pot fi descoperite majoritatea malformatiilor congenitale si
a defectelor genetice e Nu toate anomaliile genetice au manifestdri clinice de la nastere, dar o
mare parte din acestea pot fi descoperite prin manevre de screening si tratate, pentru a se
preveni evolutia lor nefavorabild. Disciplina medicalad care se ocupa de nou-nascuti se numeste




neonatologie. e Reflexele arhaice dispar intre 4-5 luni de viata sau mai tarziu unele dintre ele,
cum am mentionat si anterior. Asimetria, lipsa sau raspunsul diferit de cel normal pot indica
frecvent leziuni ale sistemului nervos sau o anumita afectare ce trebuie investigata.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Bebelusul devine mai relaxat, poate face miscari mai ample dar inca sunt asimetrice e La 6
saptamani, cand sta pe spate, intinde bratul spre partea in care este orientat cu privirea e La 6
saptamani, cand sta pe burtic3, ridica capul pentru cateva secunde in timp ce este sprijinit pe
cand sta pe burtica e Duce la gura obiectele pe care le prinde e Suge bine e Plange mai putin e
In continuare are nevoie de sustinerea capului ® Vocalizeazi si zambeste cand aude voci e
Urméreste fata adultului atunci cand acesta vorbeste o incepe si urmireasci obiecte cu
privirea @ Cu cat copilul se apropie de 3 luni, incepe sa aiba o pozitie simetrica a manutelor si a
picioruselor, iar cand sta pe burtica reuseste sa isi mentina capul ridicat.

Semnale de alarma:

e Preferd sa stea intins pe spate cu fata in sus si mainile larg deschise (nu apuc3 jucariile
ce sunt in fata lui) e Cand std pe burticd bratele nu sunt indoite pentru sustinerea
trunchiului, atat manutele cat si funduletul sunt aliniate pe langa corp ® Nu urmareste
obiectele cand se misca in fata lui @ Nu zdmbeste. e Are dificultdti in mentinerea capului
cateva secunde e Tine pumnii stransi cu manutele 1anga corp e Nu are contact vizual, nu
urmareste cu privirea obiecte care se misca in raza lui vizuald e Nu se sperie la zgomote
puternice e Nu isi duce manutele la gurita.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Copilul zambeste spontan, in special la persoane familiare o li place sa se joace
cu persoanele din jur si poate incepe sa planga daca jocul inceteaza e Copiaza
anumite miscari sau expresii ale fetei adultului e Incepe sa se distreze scotand
sunete si vocalizand tot mai des e Copiaza sunete pe care le aude in jur e Are
tonalitati diferite ale plansului pentru foame, iritare, durere o Aratd daca este
fericit sau supdrat e Raspunde la gesturile afectuoase e Intinde manuta dupa
jucarii e Incepe sa isi coordoneze mana si privirea pentru a ajunge la o jucarie pe
care o vrea ® Urmareste un obiect cu privirea dintr-o parte in alta @ Urmareste cu
atentie fetele celor din jur. e Recunoaste fete si obiecte familiare de la distanta
e [si tine capul si fara sustinere e Impinge cu putere in picioare cand le are puse
pe o suprafata dura e Poate tine o jucarie zornaitoare in mana si sa o agite e Isi
duce manutele la guritd e Uneori este capabil sa se rostogoleasca de pe spate pe
burtica e Cand este pe burtica se impinge si isi inalta umerii.




Semnale de alarma:

o i lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu priveste la obiecte cand se misci ® Nu
le zambeste persoanelor care ii zZambesc e Nu isi poate tine, ridica capul e Nu
gangureste sau nu scoate sunete @ Nu duce lucruri la gura e Nu se impinge in picioare
cand este pus vertical cu piciorusele pe o suprafata durd e Are probleme sa miste unul
sau ambii ochi in toate directiile si sd urmareasca cu privirea.

6 luni

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Copilul zambeste mult, vocalizeaza ca raspuns la atentia pe care o primeste sau
la sunete e Fixeaza si urmareste cu privirea persoanele din campul sdu vizual e
Incepe sa descopere din ce in ce mai multe despre mediu, este mult mai atent,
devine mai interesat de limbaj si sunete diverse ® Recunoaste fete familiare sau
chiar daca cineva este o persoana straina, si are mimici diferite e li place sa se
joace cu altii, in special cu parintii @ Raspunde la emotiile celorlalti si de obicei este
bucuros e Vocalizeaza si gangureste (uuu. eee. aaa. uuu-eee.) alaturi de sau dupa
parinte e Raspunde cu sunete la numele lui e Isi exprima prin sunete placerea sau
neplacerea e Rade, chicoteste si scanceste tare atunci cand se joacd e Incepe sa
spuna si consoane (exemplu "m”, "b”) e Se uita in jur cu atentie la lucruri e Incearca
sa aduca la el lucruri la care nu ajunge cu usurinta e Duce lucruri la gura e Incepe
sa miste obiecte dintr-o mana in alta e Se rostogoleste cu usurinta de pe fata pe
spate si invers e Cand este intins cu fata in sus ridica capul si bratele pentru a fi
luat in brate e Cand sta cu fata in jos ridica capul, trunchiul si poate sta cu mainile
perfect intinse si palmele pe sol e Se rostogoleste de pe fata pe spate si invers cu
usurintd e Se ridica singur in sezut, tine spatele drept si intoarce capul pentru a se
uita in jur e Sta pe picioruse sustinut si isi suporta greutatea e Apar reflexe de
protectie, la cidere (reflexul parasutei de exemplu) e Incepe s3 manance semisolid.

Semnale de alarma:

o li lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu fixeaz si nu urmareste cu privirea
e Nu face contact vizual e Nu arata afectiune pentru persoanele care il ingrijesc e
Nu intinde mana dupa jucarii sau obiecte la care poate ajunge e Are dificultati sa
duca obiectele la gurd e Nu intoarce capul dupa sunete @ Nu gangureste si nu rade
mult e Nu scoate sunete de tipul "ah”, "eh”, "oh” e Nu isi ridica capul e Nu se
rostogoleste de pe spate pe burta si inapoi @ Nu prezinta miscari ample la nivelul
manutelor si picioruselor si pare rigid, cu muschii contractati e In timp ce sta pe
spate se impinge cu capul inapoi e Este frecvent iritat fara un motiv real e Nu
ridica funduletul cand sta pe burta si tine mainile contractate langa trunchi e Cand
sta pe spate si i se da o jucarie nu o prinde cu manutele e Cand este ridicat in sezut
lasa capul pe spate, nu il sustine, plange e Nu se taraste spre jucarie ¢ Nu are
balans si echilibru, e ca o papusd de carpa e La reflexul parasutei - asimetria
membrelor este un semn de hemipareza



Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Gangureste, chicoteste, apar vocalize prelungite "mamamama”, "babababa”, tipd sa
atragd atentia, imit3 sunete, batutul din palme o intelege “Da”, “Nu” ® Se tariste sau
rostogoleste cu ajutorul membrelor e Se ridica singur in sezut, isi ajusteaza singur aceasta
pozitie mentinand spatele drept in timp ce se joaca cu jucariile ® Se ridica in picioare
tindndu-se de pat sau mobild dar mentine aceasta pozitie pentru putin timp si cade ®
Cand sta in picioare si este ajutat sa mearga, pune pasii alternativ (unul dupa celilalt) ®
Merge de-a busilea ® Se intinde cu o singura mana dupa jucarii, le duce dintr-o mana in
alta si le ofera adultului @ Arata cu degetul @ Cand este hranit incearca el sa apuce lingura
o in continuare duce la gura ce apuca e Tine in man3 o bucatd de mancare si musca din
ea ® Urmireste o jucirie unde este ascuns3 si o giseste ® Are jucarii favorite ® Isi
mentine interesul un minut intreg urmarind poze numite de catre adult e Distinge clar
persoanele straine de cele familiare.

Semnale de alarma:

o {i lipsesc achizitii normale acestei varste ® Foloseste doar o parte a corpului pentru a se
misca ® Foloseste doar o manuta @ Nu transfera jucariile dintr-o mana in cealaltad @ Nu se
deplaseaza pentru a explora mediul atunci cand este asezat pe podea ® Nu este interesat
sa interactioneze cu ceilalti si nu aratd afectiune catre ingrijitorii sai ® Nu pare sa
recunoasca fete familiare ® Nu reactioneaza la propriul nume ® Nu zambeste la alti
oameni ® Nu gangureste "mama”, "dada”, "baba” si ca raspuns la atentia primita, nu se
joaca efectiv cu adultii @ Are dificultati in a privi intr-o directie indicata de adult ® Nu sta
in sezut nici cand este sustinut @ Cand sta in picioare are picioarele rigide, nu fsi
balanseaza greutatea de pe un picior pe altul ® Nu se rostogoleste ® Nu isi duce manutele
la guritd @ Nu se joaca cu propriile picioare ® Nu-si poate sustine capul cand sta pe
burticd @ Nu se intinde catre lucruri care sunt in imediata sa apropiere ® Nu rade mult si
nu emite sunete de fericire ® Nu d3 obiecte la cerere.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Din pozitia intins cu fata in sus, se ridica singur cu usurinta in sezut si poate sta asa mult
timp e Se ridica din sezut in picioare sprijinindu-se de obiecte ® Merge in lateral
sprijinindu-se de obiecte ® Merge inainte/lateral cand cineva il tine de manute sau chiar
poate pasi singur pentru cateva momente e Intinde mana/piciorul pentru imbricat si
incaltat @ Bea singur din cana cu ajutor minim din partea unui adult @ Tine lingura singur
si incearca s3 o foloseasci pentru a manca e isi arata preferintele cu o singurd mana iar
cand se joaca le foloseste pe ambele @ Cand are in ambele maini cate o jucarie, le loveste
una de alta e Indica vizual de ce are nevoie si apoi asteapta o reactie din partea adultului
o intelege comenzile simple insotite de gesturi, rispunde la intrebari simple, vocalizeaz
cu sens, face pa-pa, aplauda, imitd sunete, la cerere da jucaria altei persoane, spune



mama/tata/papa, arata 1-2 parti ale corpului @ Este timid sau nervos cu strainii ® Plange
cand pleaca parintii ® Are persoane si lucruri favorite ® Da adultului o carte daca vrea sa
audi o poveste @ Joacad de-a v-ati ascunselea e Face incerciri sa repete cuvinte ® Gaseste
cu usurinta obiecte ascunse ® Incepe s3 foloseasca corect unele obiecte (cana pentru baut,
pieptanul pentru pieptdnat) @ Loveste doua lucruri unul de altul @ Pune obiecte intr-o cutie
si le scoate din ea ® Urm[reste indicatii simple, ca de exemplu "ia jucaria”.

Semnale de alarma:

o ii lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu sta in sezut fara sprijin, nu tine spatele drept
e Nu se joaca cu un piciorus sau ambele picioruse (hemiplegie/diplegie/paraplegie) ® Nu se
deplaseaza de-a busilea cu usurintd e Sta doar pe varfuri sau nu initiazd deloc ridicarea in
picioare si nu sta sustinut @ Stand sprijinit de un obiect de mobilier nu-si schimba pozitia
corpului, iar daca face acest lucru poate sa cada ® Nu reactioneaza cand este strigat @ Nu
spune "mama”, "tata”, nu face pa-pa, nu aplauda, nu a invatat gestul pentru "nu”e Respinge
alimente solide, prefera doar laptele ® Nu prezinta atentie pentru jucarii si le manevreaza cu
dificultate ® Comunica doar prin gesturi simple (arata cu degetul, face din man3, bate din
palme) ® Vocalizeaza putin si nu variat @ Nu se uita in directia care i este ardtata, nu arata
cu degetul @ Nu participa la jocuri “cucu-bau”, nu pare interesat de jocuri care implica
interactiune cu ceilalti @ Stie sa dea semnificatie pentru mai putin de 6 cuvinte din
conversatiile de zi cu zi ® Nu cauta obiecte pe care vede ca le-ai ascuns.

15 luni

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Merge singur, de obicei cu o baza larga de sprijin, bratele garanteaza echilibrul
o Poate sa se aseze Tn genunchi cu sau fara sustinere e Urcd pe scari de-a busilea
sau coboara scarile prin alunecare e Tine o cana si bea din ea e Incearca sa tind o
lingura, o duce la gura si o linge e Participa mai mult la imbracare e Apucarea unui
obiect este bine dezvoltatd la ambele maini chiar dacd copilul manifesta
preferinta in folosirea unei anumite maini e Apuca creionul cu toatd palma e
Poate folosi cuburi, construieste un turn din doua cuburi dupa demonstratie,
imitd prin mazgaleli pe hartie e Intelege instructiuni simple e Aratd catre
persoanele care ii sunt familiare, animale sau jucarii atunci cand i se cere e Emite
sunete care se apropie tot mai mult de un limbaj definit @ Spune cateva cuvinte
care pot fi recunoscute (pronuntia poate fi in continuare neclara) si intelege tot
mai multe e Mesteca bine e Are nevoie de supraveghere constant pentru a fi
protejat impotriva pericolelor datorate explorarii tot mai intense a mediului
inconjurator e Duce tot mai putin obiectele la gurad e Exploreaza proprietatile si
posibilitatile oferite de catre diferite jucarii si obiecte e Se implicd in jocuri
functionale si de tip actiune-reactie.

Semnale de alarma:

o li lipsesc achizitii normale acestei varste @ Nu poate sta in picioare ® Merge inci
doar taras e Nu interactioneaza suficient cu adultii sau persoanele familiare, nu



cauta aprobare, nu coopereaza (prefera activitatile repetitive) ¢ Nu aratd cu
degetul e Doar gangureste, inca nu spune cuvinte simple ca "mama” si "tata” e Nu
invata gesturi simple ca “pa-pa” si sa dea din cap in semn de “nu” sau “da” e Apuca
cu dificultate jucariile si nu ii pot retine un timp mai lung atentia @ Nu se hraneste
singur cu degetele sau nu-si tine singur biberonul, lingura e Isi pierde brusc din
achizitii.

18 luni

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Merge singur e Cu sustinere urca trepte si le coboara, singur le coboara din
patrupedie, prin alunecare e Se lasa pe vine pentru a ridica o jucarie e Alearga pe
distante mici e Se urca cu fata intr-un scaun pentru adulti, apoi se intoarce
pentru a sta e Impinge sau trage jucarii in timp ce merge e Imita activitati zilnice
simple (de exemplu, hraneste papusa, maturd podeaua) e Participa la imbracat si
dezbricat, isi da jos pantofii, sosetele si caciula sau palariuta dar nu este capabil
in majoritatea timpului sa le puna la loc e Tine lingura si duce mancarea la gura e
Tine cana cu ambele maini si bea fara sa verse prea mult din continut e Poate
apuca unele obiecte cu doua degete e Creionul il tine acum cu toatd mana din
partea de mijloc sau de sus e Intr-o carte intoarce cateva pagini odatd e
Foloseste mai ales o anumita mana e Poate construi un turn din 3 cuburi prin
imitatie @ Pune si scoate obiecte dintr-o cutie, facand oarecum diferenta intre
diverse marimi e Stie utilitatea unor obiecte ca telefon, pieptan, lingurd e Se
comportd cu papusi si ursuleti ca si cum ar fi_copii mici e Isi aminteste locul
diverselor obiecte e li place sa i se citeasca e Intelege verbe simple, precum “a
manca”, "nani”, "facem baie” fara sa fie nevoie de gesturi e Arata parti simple ale
corpului e Exploreaza energic mediul inconjurator dar cu parintii alaturi e Arata
afectiune persoanelor familiare e Se agata de parinti in situatii neobisnuite e Se
joaca singur dar i place sa fie in preajma unui adult cunoscut sau a unui frate mai
mare e Schimba jucdrii cu ceilalti copii ® Spune cateva cuvinte e Spune "nu” si
misca capul in acord cu asta e Se manifesta coleric cand este frustrat e Incepe sa
anunte nevoile fiziologice urgente.

Semnale de alarma:

o Ii lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu arata cu degetul lucruri celor din
jur e Nu poate merge singur ¢ Nu se deplaseaza pe distante lungi e Echilibru
deficitar, cade frecvent e Se deplaseaza doar pe varfurile degetelor e Nu
raspunde cand este strigat @ Nu prezinta interes pentru jucarii si le manevreaza
cu dificultate @ Nu stie la ce folosesc anumite obiecte foarte familiare e Nu
deseneaza, nu intoarce paginile unei carti @ Nu poate arunca o minge e Nu
copiaza alte persoane in gesturi si actiuni e Nu are cel putin 6 cuvinte pe care sa
le foloseasca @ Nu invata cuvinte noi @ Nu bagad de seama sau nu il deranjeaza
cand pleaca de langa el sau se intoarce parintele sau o persoana de referinta e Nu
prezinta interes pentru a se juca cu alti copii @ Nu poate urma instructiuni simple
e |si pierde brusc din achizitii.



Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

o {i copiaza pe ceilalti, in special pe adulti si pe copiii mai mari ® Se bucura in mod evident
cand este Impreuna cu alti copiii ® Arata din ce Tn ce mai multa independenta e Se joaca de
cele mai multe ori singur dar incepe sa includa in anumite jocuri si alti copii (ex. de-a v-ati
ascunselea) ® Poate arata spre lucruri sau imagini cand le pronunti numele ® Cunoaste
numele persoanelor familiare si parti ale corpului ® Spune propozitii cu 2-4 cuvinte e
Urmareste conversatii simple ® Repeta cuvinte auzite in conversatie ® Urmeaza instructiuni
in 2 pasi ("pune lucrurile la baie”) ® Gaseste lucruri chiar daca sunt ascunse sub 2-3
cuverturi ® Incepe s3 sorteze obiecte pe form3 si culoare ® Intoarce paginile la o carte
singur @ Cu creionul poate imita linii verticale ® Construieste turnuri de sase sau sapte
cuburi e intelege dous comenzi legate una de cealaltd (de ex. la-ti ursuletul si pune-l in
sacosa) @ Se angajeaza in roluri simple sau activitati similare realitatii ® Se manifesta coleric
cand este frustrat e Imita activitatile domestice ® Are inca o intelegere limitata a pericolelor
din locuinta @ Are inca capacitate limitata privind jocul cu jucarii cu adultii, cauta actiunile
cu satisfactie imediata @ Poate cere sa bea sau sa manance, sa verbalizeze nevoia de toaleta,
dar este inca dependent de adulti e Alearga, se opreste si reincepe usor si poate evita
tindndu-se de balustrada e Arunci mingea ® Tncearc3 sa o loveascd cu p|C|oruI e Se catara
pe mobilier si se da jos fara ajutor @ Se hraneste in mod eficient singur cu lingura.

Semnale de alarma:

o li lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu foloseste fraze de 2 cuvinte (ex. "beau
lapte”) ® Nu stie cum s3 foloseasca obiecte comune cum sunt periuta de dinti, telefon,
furculita, sdpunul @ Nu copiaza actiuni sau cuvinte ale adultilor @ Nu urmareste instructiuni
simple ® Nu merge bine nesustinut @ Pierde achizitii avute anterior.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Fuge si se catara cu usurintd e Pe scari: urca sigur pe el, coboard tinandu-se de bara,
punand amandoua picioarele pe o treaptd ® Poate sari cu doua picioare alaturate ® Poate
sta n varful picioarelor daca i se aratd cum ® Arunca mingea de la nivelul corpului @ Poate
da usor cu piciorul in minge ® Foloseste jocuri in care intelege rolul obiectelor (ex. pune
papusa in pat, imita mersul unei masini) ® Foloseste cu indemanare lingura pentru a manca
si foloseste eventual si o furculita e Tsi poate da in jos pantalonii, dar rareori este capabil s3
fi schimbe singur @ Apucad cu mana preferata obiecte, e imbunatatitd prinderea intre trei
degete @ Face turn din sase - sapte cuburi e Insereaza forme rotunde, triunghiulare si
patrate intr-un incastru @ Imit3 linii orizontale si circulare e Ti fac plicere povestile simple
din cartile cu poze e Foloseste peste 200 de cuvinte pe care le poti recunoaste ® Vorbeste,




nu foarte coerent, dar de inteles, folosind fraze de 2-3 cuvinte ® Face comentarii asupra
unor obiecte, evenimente, actiuni ® Jocuri de rol mai frecvente, mai sustinute, imita
activitati comune folosind materiale/ obiecte substitutive ® Uneori poate sa aiba
noaptea controlul asupra urinarii dar acest lucru e extrem de variabil de la noapte la
noapte.

Semnale de alarma:

o i lipsesc achiziii normale acestei varste ® Nu poate sta intr-un picior ® Are dificultati
cu scarile si adesea esueaza ® Acorda putin interes altor copii ® Nu are notiuni si nu
exprima deloc nevoia de toaletd ® Nu prezinta contact vizual ® Nu prezinta interes
pentru jucarii si activitati @ Nu se joaca cu alti copii ® Nu construieste un turn din mai
multe cuburi @ Prezinta miscari repetitive ® Lipsa de raspuns la zambetul unui parinte
sau a unei expresii faciale ® Nu poate tine creionul in mana @ Nu poate sari, nu poate
urca scari ® Tulburari de mers, cade frecvent e Dificultéti ale limbajului, comunicarii,
atentiei, concentrarii, gdndirii, memorie de scurtd duratd @ Nu mananca cu lingura sau
furculita, mai degraba asteapta sa fie hranit ® Are sensibilitate la texturi ® Foarte selectiv
alimentar e Tinde sa nu foloseasca jucariile in scopul lor ci mai degraba le aruncg, le
tranteste, le loveste, invarte rotile masinilor, jocul este atipic ® Prezinta stereotipii: se
invarte pe loc, alearga fara scop, tinde sa alinieze jucariile ® Prezinta agitatie extrema.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Copiaza adultii si prietenii ® Arata afectiune pentru prieteni spontan e Poate juca
jocuri in care isi asteapta randul e Aratd ingrijorare pentru un prieten care plange e
intelege ideea de al meu, al tiu, al ei ® Poate manifesta o gama variati de emotii ® Se
separa cu usurinta de parinti ® S-ar putea sa fie supdrat de schimbadri in rutina sa @ Se
imbraca si se dezbraca singur e Urmeaza instructiuni care au 2-3 pasi ® Poate sa
numeasca lucrurile familiare din jurul siu e Intelege ce inseamna "pe”, "in”, "sub” e Isi
poate spune prenumele, varsta si sexul @ Stie numele cel putin al unui prieten e
Foloseste "eu”, "al meu”, "noi”, "tu” si plruralul unor cuvinte simple - catei, pisici ®
Vorbeste de cele mai multe ori suficient de bine incat un strain sa il inteleaga @ Cand
vorbeste poate folosi chiar si 2-3 propozitii simple ® Poate folosi jucarii cu butoane sau
parti separate @ Se alatura jocului altor copii si a invatat sa imparta jucariile cu alti copii
® Face puzzle-uri cu 3 sau 4 piese ® Creionul poate fi tinut bine in mana preferata, intre
primele dous degete si degetul mare e insira margele cu gauri mari pe un siret ® intelege
ce inseamna "doi” @ Copiaza cu creionul sau un pix un cerc ® Deseneazé o persoana cu
cap si de obicei, una sau doua alte parti ale corpului ® Da paginile unei carti una cate una
e Construieste turnuri cu mai mult de 6 blocuri de plastic prin imitatie ® Deschide usa
folosind manerul @ Se catara cu usurinta e Alearga fara probleme @ Pedaleaza un triciclu
si poate face cercuri largi in mers ® Urca si coboara scari folosind picior dupa picior @
Poate sta si merge pe varfuri @ Poate arunca mingea cu mainile ridicate deasupra, poate
prinde o minge mare intre mainile intinse, poate lovi mingea cu piciorul, cu forta e isi
spald mainile dar are nevoie de supraveghere pentru stergere o isi trage pantalonii in sus



si in jos dar are nevoie de ajutor la inchiderea lor ® Poate sa nu faca noaptea in pat dar
acest lucru e extrem de variabil de la noapte la noapte.

Semnale de alarma:

o ii lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu d3 cu piciorul intr-o minge ® Nu reuseste
sa se catere ® Nu prezintd coordonare in alergare ® Nu sare pe ambele picioare ® Nu
construieste un turn din cuburi @ Nu construieste un puzzle din 3-4 piese ® Nu merge
Tnapoi @ Nu merge cu un picior in fata celuilalt ® Nu merge pe calcai ® Nu urca si coboara
scarile fara ajutor @ Nu taie cu foarfeca ® Nu tine creionul in mana pentru a desena @ Nu
mananca singur e Saliveazd excesiv sau are limbaj foarte neclar chiar si pentru
persoanele familiare ® Sau limbajul este absent ® Nu se descurca cu jucarii simple ca
puzzle-uri sau jucarii cu manere ® Nu intelege instructiuni simple ® Nu vorbeste in
propozitii ® Nu are contact vizual ® Nu participa la jocuri de rol (nu se joaca de-a mama,
tata, etc) ® Nu este interesat sa se joace cu alti copii sau cu jucarii ® Are dificultati in a
recunoaste emotiile, atat la cei din jur cat si la sine ® lsi pierde din achizitii brusc.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Merge sau alearga singur sus si jos pe scari, punand cate un picior pe fiecare treapta e
Se catara e Poate sta, merge si alerga pe varfuri e Sta intr-un picior pentru cel putin 2
secunde @ Are abilitati imbunatatite in jocurile cu mingea: arunca, prinde, de cele mai
multe ori ® Toarna, taie si isi amesteca singur mancare ® Se spala si isi usuca mainile
singur ® Poate numi anumite culori si numere ® intelege ideea din spatele numaratului e
incepe sa inteleagd notiunea de timp e Isi aminteste parti dintr-o poveste e Intelege
ideea de "la fel” si "diferit” ® Deseneaza o persoana cu 2-4 parti ale corpului ® Poate
folosi un foarfece ® incepe sa copieze unele litere mari ® Poate spune cum crede c3 se
termina o poveste ® Se bucura sa faca lucruri noi @ Se joaca de-a mama si tata e Este din
ce in ce mai creativ la jocuri @ i place mai mult s se joace cu alti copii decat singur @
Coopereaza bine cu alti copiii ® Vorbeste despre ce ii place si ce il intereseaza e
Cunoaste cateva reguli simple de gramatica, foloseste corect "el” si "ea” ® Poate recita
poezii scurte ® Spune povesti @ Isi stie si numele si prenumele @ Se poate spila pe dinti
® Se poate dezbrica siimbraca (fara funde, sireturi, nasturi) ® Creionul: apuca prin pensa
cu trei degete avand un bun control @ Turn din zece sau mai multe cuburi ® Poate copia
linii incrucisate @ Imita miscarea de desfacere in evantai a mainii si poate aduce degetul
mare n opozitie cu fiecare deget pe rand (atat la mana dreapta cat si la mana stanga)
Foloseste cele mai multe sunete, dar poate inca distorsiona mai multe sunete dificile ®
Persoanele strdine sunt capabile sa inteleagd cele mai multe lucruri pe care copilul le
spune o fi place si vorbeasci ® Exprimi idei si sentimente o intelege ce inseamna s3
impartd si si isi astepte randul e in general mai independent si cu o manifestare
puternica a propriei vointe.

Semnale de alarma:

o {i lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu coboar3 scarile alternand picioarele ® Nu
poate sari intr-un picior ® Tonus muscular scazut @ Motricitatea grosiera slab dezvoltata




-coordonarea miscarilor corpului, echilibru postural, capacitatea de deplasare insuficient
exploatate ® Motricitatea fina slab dezvoltata, coordonarea ochi-mana putin dezvoltata
e Nu existad dorinta de a fi indepedent in a manca, a se imbraca, spala ® Executa cu greu
un joc prin imitatie ® Nu poate repovesti povestea favoritd ® Nu mazgaleste ® Nu arata
interes pentru jocuri interactive sau jocuri in care se preface cd este un personaj din
desene animate, etc. @ Ignora alti copii sau nu raspunde unor oameni din afara familiei ®
Are rezistente la imbracat, dormit si a folosi toaleta, inca poarta pampers ® Are probleme
in aintelege “la fel” si “diferit” ® Nu foloseste “eu” si “tu” in mod corect ® Limbaj dificil de
inteles @ Nu poate urma trei comenzi nelegate intre ele (Pune-ti geanta pe scaun,
spala-te pe maini si vino la masa) e Pierde achizitii pe care le avea inainte.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Alearga cu usurintd e Este activ si are abilitati bune pentru catarat, pentru a se tari, etc.
® Sare de pe un picior pe altul ® Merge cu usurinta pe o linie dreapta ingustd e Poate sta
intr-un picior pe piciorul drept sau sting pentru 8 - 10 secunde e Poate sari intr-un
picior, pe fiecare picior, cate 2 - 3 metri ® Se poate da singur in leagdn e Joacd mai multe
jocuri cu mingea cu o agilitate destul de mare @ Poate folosi cutitul si furculita eficient ®
Isi spal4 si isi sterge fata si mainile ® Se dezbrac3 si se imbraca singur ® Construieste mai
multe modele cu cuburi dupd model ® Copiaza mai multe litere si poate scrie spontan
cateva litere ® Deseneaza oameni cu cel putin 6 parti ale corpului @ Poate taia/ colora un



patrat, un triunghi @ Vorbeste foarte clar e intelege notiunile de primul, al doilea ®
Poate spune o poveste folosind propozitii intregi ® Propozitiile pot avea 8 sau mai multe
cuvinte o propozitie ® Se angajeaza in conversatii ® Foloseste viitorul in propozitii @
Poate dezvolta propriile reguli pentru un joc ® Comportament general mai sensibil,
controlat si independent @ Se joaca imaginativ, folosind miniaturi pentru a compune
diverse scene e Isi spune numele si adresa @ Planifici si construieste in cas3 si in afara
casei ® Isi alege prietenii ® Intelege nevoia de reguli si fair play ® Atent si protectiv cu
copiii mai mici ca el, isi consoleaza prietenii ® Poate face distinctia intre realitate si
fantezie.

Semnale de alarma:

o li lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu stie s3 exprime o gama larga de emotii
e Manifestd comportamente extreme (agresivitate, tristete sau timiditate extrema) e
Este retras si inactiv @ Este cu usurinta distras, nu isi poate focaliza atentia mai mult de
5 minute ® Nu raspunde celor din jur sau raspunde doar superficial ® Nu face diferenta
intre realitate si fictiune ® Are foarte putine activitati si jocuri pe care le practica @ Nu
isi poate spune numele complet ® Nu foloseste corect pluralul si timpul trecut al
verbelor @ Nu vorbeste despre activitati sau experiente zilnice ® Nu se spala singur pe
dinti, nu Tsi spala si usuca singur mainile, nu se imbraca sau dezbraca usor fara ajutor
Nu prezinta interes in a se juca cu alti copii ® Nu intelege sarcinile, poate intelege doar
prin imitatie ® Prezinta diverse frici @ Memorie de scurta durata e Dificultati de scris ®
Are abilitdti reduse de joc ® Nu poate raspunde unor intrebari simple ® Nu deseneaza
figuri mai complexe.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Poate merge pe o bicicletd cu 2 roti ® Dobandeste abilitati de a sari cu coarda e Se
poate lega la sireturi ® Se imbraca si se dezbraca singur, inclusiv nasturii @ Preferinta
clard pentru folosirea unei anumite maini pentru anumite activitati (desenat, scris) ®
prinde o minge ® Copiaza patrate si triunghiuri @ Foloseste degetele pentru a scrie si
desena mai degrab3 decat intreaga mana e Invati s3 scrie intre dou3 linii @ Dezvoltare
rapida a abilitdtilor mentale si educative: aratad interes la citit, recunoaste semne si
sunete ale literelor alfabetului, invata cuvinte de legatura (cuvinte frecvente cum sunt la,
si, n), incepe sa silabiseasca cuvinte si sa citeasca carti simple, poate numara cel putin
pana la 10, invata sa distinga stanga de dreapta, intelege conceptul zilelor saptamanii @
Are mai multd independentd e Notiuni mai puternice de bine si rau. Regulile sau
sentimentele proprii, ale celorlalti, capatd mai mult sens ® Creste intelegerea fata de
locul din lume unde se afla el ® Jocurile sunt pline de fantezie ® D3 mai multa atentie
prieteniei, in special cu copii de acelasi sex si muncii in echipa @ Se integreaza si se joaca
intr-un grup, dar ar vrea sa fie primul, sa castige ® Are o abilitate crescuta de a descrie
experiente si s3 vorbeasca despre ganduri si sentimente @ Isi doreste s3 invete si si le
faca o placere celorlalti ® Face schimbari mai usoare de la o activitate la alta, este mai
capabil sa puna ceva deoparte pentru a finaliza mai tarziu.




Semnale de alarma:

o ii lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu prezint3 interes in a se juca cu altii copii
e Nu intelege sarcinile, poate intelege doar prin imitatie sau le indeplineste cu
dificultate ® Nu comunica bine si nu doreste sau nu poate sa faca acest lucru nici cand
este rugat @ Nu este independent in activitatile personale @ Dificultati de mers sau la
alergare e Prezinta diverse frici intense: frica de inadltime, de a merge pe bicicleta, frica
de a incerca lucruri noi @ Memorie de scurta duratd e Nu creeaza scenete cu
personajele favorite @ Dificultati de scris @ Rigiditate sau laxitate musculara e Poate
manca prea putin sau prea mult @ Nu stie alfabetul sau sa numere pana la 10 e
Dificultadti de concentrare si/ sau memorare ® Motricitate fina insuficient dezvoltata.

Ce fac majoritatea copiilor la aceasta varsta:

e Copilul devine independent in toate aspectele privind propria ingrijire ® Este capabil
sa isi mentina echilibrul pe o placa de echilibru, timp de cateva secunde ® Dobandeste
abilitati pentru a manipula o minge de dimensiuni mici (si incepe sa o prindd cu o mana)
® Este capabil sa taie forme neregulate, sa puna lipici pe ele in cantitate potrivita e Stie
care sunt stanga si respectiv dreapta ® Deseneaza o persoana cu 12 parti ale corpului
e Isi scrie numele cu creionul ® Foloseste foarfece in sigurant3 ® Gradual poate face
literele mai mici, mai bine spatiate ® Poate citi o carte simpla ® Poate silabisi din ce in
ce mai multe cuvinte complexe @ Este capabil sa scrie o povestire simpla, incepe sa
inteleaga cand trebuie sa puna litere mari si unele semne de punctuatie ® Are multa
imaginatie ® Aduna si scade in probleme simple, numara pana la 100 si poate numara
din 101n 10, din 51n 5 si din 2 1n 2 @ Capacitatea de mentinere a atentiei creste ® Are
o dorint3 mai mare de a-si asuma mai multe responsabilititi in cas3 e Intelege notiunile
de secunde, minute, ore, luni, anotimpuri, si uneori de ani e incepe s3 exprime o
preferintd pentru un stil de invatare. Unor copii le place sa invete prin activitati
practice, cu mainile, experimente cu obiecte si culori. Altora le place sa lucreze
independent intr-un loc linistit ® Devine mai constient si sensibil la sentimentele
celorlalti, empatic ® Depaseste anumite frici pe care le avea anterior dar poate ramane
inspaimantat de necunoscut (ex. mersul la o scoald noud) sau de parerea altora despre
el ® Se imprieteneste cu alti copii, de obicei mai usor cu cei de acelasi gen ® Se poate
juca in grupuri mai mari dar are nevoie si de timp singur ® Tinde s3 vorbeasca mult in
situatii in care se simte confortabil @ Pronunta corect cuvintele de cele mai multe ori
e incepe sa citeascd mai bine dar vocalele pot si ii mai creeze deseori dificultti ® Inci
mai are greutati cu silabisirea, mai ales la cuvinte mai complexe ® Se coordoneaza mai
bine in activitati care folosesc muschii mari, de exemplu catarat sau innot.

Semnale de alarma:

o i lipsesc achizitii normale acestei varste ® Nu prezinta interes in a se juca cu alti
copii, nu aratd empatie ® Nu intelege sarcinile, poate intelege doar prin imitatie si isi
concentreaza greu atentia ® Nu este independent in activitatile personale e Dificultati



de mers sau la alergare ® Memorie de scurtd duratd @ Nu comunica fluent si nu
doreste, nu poate sa faca acest lucru nici cand este rugat @ Nu creeaza scenete cu
personajele favorite @ Dificultiti de scris ® Nu recunoaste litere, nu poate s numere
pana la 100 e Dificultdti de concentrare, memorare ® Motricitate fina insuficient
dezvoltata.

Semnale de alarma la orice varsta:

e Copilul isi pierde brusc din achizitii la orice varstd (nu mai vorbeste, prezinta
vocabular mai redus, nu mai face lucruri pe care parea ca le face bine, pierde contactul
vizual, pierde forta musculara, devine apatic, devine mai agitat, isi pierde concentrarea,
etc) @ Lipsa de raspuns la sunete sau stimuli vizuali, auditivi ® Interactiuni scazute cu
adultii sau alti copii, sau contact vizual scazut ori absent @ Diferente intre forta pe care
o are pe partile corpului (mana dreapta poate avea mai multa forta decat stanga, sau
invers, etc) ® Pare moale, sau dimpotriva, incordat si acest lucru are impact mare
asupra dezvoltarii si functionarii zilnice.

Atunci cand parintii/apartinatorii tind sa-si faca griji si sa-si puna intrebari
daca dezvoltarea copilului este una normala sau nu, este indicat sa apeleze
intotdeauna si imediat la sfatul unui specialist.

Materialul a fost realizat folosind informatii din surse publice cu informatii
specializate n domeniu. Mentionam in mod special:
www.mottchildren.org, www.cdc.gov, Manual bune practici in interventia
timpurie - Fundatia Inima de Copil.




Fundatia Inima de Copil

Inima de Copil este o organizatie neguvernamentala care asigura servicii sociale pentru copii
si familii in dificultate, copii si tineri cu dizabilitati. Inima de Copil lupta de 25 de ani sa ofere
in zona de sud-est a Romaniei, prin educatie si integrare, o sansa la un viitor mai bun copiilor
si tinerilor vulnerabili. Visam la o Romanie in care, in mod firesc, oamenii fac bine celor din
jurul lor aflati temporar in dificultate. www.inimadecopil.ro

Centrul de recuperare al Fundatiei Inima de Copil se afla in Galati si ofera servicii pentru
copii cu varste 0-12 ani, cu dizabilitati sau intarzieri in dezvoltare. Servicii oferite in cadrul
centrului: evaluare a nivelului de dezvoltare, recuperare psihopedagogica, terapie
ocupationala si stimulare senzoriald, terapie cognitiv-comportamentala, kinetoterapie si
gimnastica medicald, grupuri de suport pentru parinti, socializare pentru copii, informare si
relatii cu comunitatea.

Contact: www.inimadecopil.ro, office@inimadecopil.ro, tel: 0336408914 / 0730592482

,Casuta cu Jocuri pentru copii cu Autism” al Asociatiei Buna ziua, copii din Romania este
un centru de zi care se adreseaza copiilor cu varsta cuprinsa intre 2-12 ani cu tulburari din
spectru autist si tulburari de limbaj, a carui misiune este de a sustine copiii si familiile
acestora n procesul de recuperare si abilitare prin programe de terapie specializata,
acompaniere, programe de suport si consiliere. Echipa de specialisti (psihologi si terapeuti)
ofera terapii combinate ABA, TEACCH, PECS, terapie comportamentald, terapie
psihomotrica, formarea si dezvoltarea autonomiei personale, stimulare senzoriald si
psiho-motrica, terapie logopedica, terapii recreative de grup. De asemenea, venim in
sprijinul parintilor prin activitati individuale si de grup de consiliere si informare.

Contact: www.bunaziuacopii.ro, contact@bunaziuacopii.ro, tel: 0787 438 786

Material realizat in cadrul proiectului "Emotii, culoare, senzatii, echilibru si ubuntu pentru
copiii cu dizabilitati” derulat de Fundatia Inima de Copil, in parteneriat cu Asociatia Buna
Ziua, Copii din Romania si finantat prin programul ,in Stare de Bine”, sustinut de Kaufland
Romania si implementat de Fundatia pentru Dezvoltarea Societatii Civile.

Editare material: Fundatia Inima de Copil. Publicare: februarie 2022.

Continutul acestui material nu reprezinta in mod necesar pozitia oficiald a programului

"In Stare de Bine”.

www.instaredebine.ro #InStareDeBine #implicareafacediferenta #kaufland #fdsc

Proiect finantat in cadrul programului

In Stare de Bine, sustinut de: Implementat de:

o 2 Fundatia pentru
A *© Dezvoltarea
Implicarea N\ ). Societatii

face . Civile
diferenta.




